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ШкольноеШкольное питаниепитание –– основаоснова здоровьяздоровья
нациинации. . 
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ЗначениеЗначение правильногоправильного питанияпитания вв
школьномшкольном возрастевозрасте::

• резкое повышение физической потребности в
нутриентах в связи с бурным ростом и
развитием требует высокой пищевой
ценности ежедневных рационов; 

• формирование особенностей пищевого
поведения, сохраняющихся на всю
последующую жизнь;

• обеспечение профилактики таких болезней
школьного возраста, как ожирение, кариес, 
анемия, болезни ЖКТ, нарушения опорно-
двигательного аппарата;

• снижение риска таких хронических
алиментарно-зависимых заболеваний в
последующем возрасте как сердечно-
сосудистая патология, диабет II типа, 
остеопороз и др.

ВОЗ, 2006



Среди детей и подростков за 2005—2007 гг. 
наблюдалась выраженная тенденция к росту

показателей заболеваемости ожирением, 
болезнями органов пищеварения, в т. ч. 

гастритом и дуоденитом,  болезнями желчного
пузыря и желчевыводящих путей; умеренная
тенденция к росту заболеваемости болезнями

поджелудочной железы.

ГосударственныйГосударственный докладдоклад ««ОО санитарносанитарно--эпидемиологическойэпидемиологической
обстановкеобстановке вв РоссийскойРоссийской ФедерацииФедерации вв 2007 2007 годугоду»»



Школьное питание вносит
существенный вклад в суточное

питание учащихся и должно, с учетом
пребывания в школе

(6-8 часов), быть двукратным.

В то же время, мониторинг
показывает, что охват горячим

питанием в школах составляет от 50 
до 70%  в одних регионах, и не

превышает 25% в других.

ШкольноеШкольное питаниепитание



Фактическое потребление белка (г) российскими детьми от 1,5 
до 17 лет 2004 год 

(Конь И.Я., Давуди С.Х., Батурин А.К., Волкова Л.Ю.)
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Фактическое потребление энергии (ккал) российскими детьми
от 1,5 до 17 лет (2004 г)

(Конь И.Я., Давуди С.Х., Батурин А.К., Волкова Л.Ю.)
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• Норма физиологической
потребности в кальции для детей
в возрасте 7-18 лет составляет от
1100 до 1200 мг/сутки.

• Только 3% детей потребляют
нормальное количество кальция.

• Потребление кальция в сельской
местности выше, чем городах, но
при этом недостаточно высокое.



РаспределениеРаспределение детейдетей РФРФ ((вв %) %) попо уровнюуровню
потребленияпотребления кальциякальция ((n=1860n=1860))

0,40,20,3Повышенное

39,23642,0Нормальное

60,463,857,7Очень низкое

14-18 
лет

11-13 
лет

7-10 летВозраст

Конь И.Я., Волкова Л.Ю., Батурин А.К., Давуди Х.2007 г.



РекомендуемоеРекомендуемое количествоколичество молокамолока ии молочныхмолочных
продуктовпродуктов вв суточномсуточном рационерационе детейдетей разногоразного
возраставозраста вв организованныхорганизованных коллективахколлективах

1010Сметана (<15% м.д.ж.)

1210Сыр

6050Творог (<9% м.д.ж.)

180150Жидкие кисломолочные
(2,5, 3,2% м.д.ж.)

300300Молоко (2,5, 3,2% м.д.ж.)

11-187-10Продукты

Возраст, годы

CанПиН 2.4.5.2409-08



СодержаниеСодержание пищевыхпищевых веществвеществ вв различныхразличных видахвидах
молочныхмолочных продуктовпродуктов ((нана 100 100 гг продуктапродукта))

3,25,096122Йогурт 3,2%

9,016,7220164Творог 9%

15,02,66188Сметана

15% жирн.

3,22,890120Молоко 3,2%
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И.М.Скурихин «Химический состав пищевых продуктов», 2004 г. 



ПищевыеПищевые источникиисточники кальциякальция..

20-50Овощи, фрукты

10Картофель

10-20Мясо. Птица

20-50Рыба

20-40Хлеб

Мг/100 гПродукты

И.М.Скурихин «Химический состав пищевых продуктов» , 2004 г.



СредниеСредние величинывеличины потребленияпотребления молокамолока ии кисломолочныхкисломолочных
продуктовпродуктов российскимироссийскими школьникамишкольниками, , гг ((MM++SDSD))

*Конь И.Я., Волкова Л.Ю., Батурин А.К., Давуди Х.2007 г.

** СанПиН 2.4.5.2409–08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания
обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего
профессионального образования» (приложение). 
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ФедеральныйФедеральный законзакон РоссийскойРоссийской ФедерацииФедерации отот 12 12 июняиюня
2008 2008 гг. N 88. N 88--ФЗФЗ ""ТехническийТехнический регламентрегламент нана молокомолоко ии

молочнуюмолочную продукциюпродукцию
ПринятПринят ГосударственнойГосударственной ДумойДумой 23 23 маямая 2008 2008 годагода
ОдобренОдобрен СоветомСоветом ФедерацииФедерации 30 30 маямая 2008 2008 годагода

Глава 5. Требования к продуктам детского питания на
молочной основе и процессам их производства

10. Под продуктами детского питания для детей школьного
возраста понимаются продукты детского питания, 
предназначенные для питания детей в возрасте от шести до
14 лет.

Статья 35. Требования к продуктам детского питания на
молочной основе

3. Продукты детского питания на молочной основе для детей
дошкольного возраста и детей школьного возраста должны
выпускаться только расфасованными в герметичную
упаковку. Жидкие продукты детского питания на молочной
основе для детей дошкольного возраста и детей школьного
возраста должны выпускаться в упаковке объемом не менее
чем 0,2 литра и не более чем 2 литра, пастообразные
продукты детского питания - не более чем 200 граммов.



ПрактическиеПрактические рекомендациирекомендации попо снижениюснижению
рискариска развитияразвития остеопорозаостеопороза

• необходимо повысить потребление молока на 200 
мл в день;

• употреблять в пищу хлеб, обогащенный
микронутриентами;

• ограничить потребление кофеина

Прогнозируемый эффект
Выполнение указанных рекомендаций увеличивает

в 2,5 раза число людей без риска развития
остеопороза. 

* Оглоблин Н.А., Батурин А.К., Волкова Л.Ю. 2006 г ГУ НИИ питания РАМН



ОценкаОценка влияниявлияния потребленияпотребления молокамолока нана физическоефизическое
развитиеразвитие подростковподростков 1414--18 18 летлет ((N=1900N=1900))
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* Различия достоверны

Конь И.Я., Давуди С.Х., Волкова Л.Ю., 2008 г. 





ЗарубежныйЗарубежный опытопыт оценкиоценки влияниявлияния
потребленияпотребления молокамолока нана физическоефизическое

развитиеразвитие детейдетей ((N=N=40 00040 000))

Мексика
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10

51

70

1514

63 62

Не пьют
молоко

Пьют

молоко

только дома

Пьют

молоко

только в
школе

Пьют

молоко и в
школе и
дома

Рост ниже среднего Нормальный рост



ШкольноеШкольное питаниепитание ии ««ШкольноеШкольное молокомолоко»»

Имеющиеся уже положительные
результаты реализации данной

программы «Школьное молоко» в
отдельных субъектах РФ, позволяют
говорить об эффективности данной

программы,  направленной на
формирование положительного
отношения детей к молочным

продуктам, и, как следствие,  на
увеличение уровня потребления

молочного белка, кальция, витамина В2  
детьми школьного возраста



НекоторыеНекоторые предложенияпредложения попо
организацииорганизации школьногошкольного питанияпитания вв

РФРФ вв существующихсуществующих условияхусловиях

Гарантированное обеспечение учащихся
всех классов незаменимыми
микронутриентами с использованием
обогащенных продуктов, ежедневной
выдачей витаминно-минеральных
комплексов в виде напитков, драже, и
иных форм, а также выдачей 200 мл. 
молока или кисломолочных продуктов, 
как основных источников кальция и
витамина В2, ежедневно для всех
возрастных категорий детей .



СпасибоСпасибо заза вниманиевнимание..


