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Рекомендации по разработке региональных программ «ШКОЛЬНОЕ МОЛОКО»

в соответствии с Поручением 
Президента Российской Федерации

Д.А. Медведева от 04.01.2009 № Пр-26

2009
Программа

«Школьное молоко»

Суть Программы - регулярное обеспечение детей в образовательных учреждениях молоком в качестве дополнительного питания, гарантируя при этом полное исключение санитарно-гигиенических рисков. 

Главная задача Программы - укрепление здоровья подрастающего поколения и формирование у школьников осознанного отношения к здоровому питанию.

В настоящее время 98% жителей России испытывают нутриентную и витаминную недостаточность, и школьники не являются исключением. По данным Минздравсоцразвития России, лишь менее 3 % российских детей, оканчивающих сегодня школу, можно считать здоровыми. При этом каждый второй школьник имеет те или иные проблемы с пищеварительной системой организма. Среди причин – несовершенство школьного питания во многих учебных заведениях  страны, и в частности, дефицит молока в рационе питания учащихся.

В рамках программы «Школьное молоко»  проблема дефицита молока в рационе питания детей  может быть решена  путем его введения в качестве обязательного дополнительного компонента в рацион питания школьников в строгом соответствии с рекомендациями Института питания РАМН. Важной составляющей этой работы может стать обогащение   молока полезными веществами, дефицит которых наблюдается в том или ином регионе.

Программа «Школьное молоко» действует во  многих странах мира на протяжении уже более 70 лет. Свыше миллиарда литров молока ежегодно поставляется в школы стран Западной Европы, Северной и Южной Америки, Азии, Африки и Австралии.

Почему молоко?
По пищевой ценности молоко – самый совершенный продукт, созданный самой природой. Молоко удовлетворяет потребности растущего организма в белке, кальции и многих других необходимых веществах. В возрасте  с 6 до 14 лет  организм ребенка должен получить  более килограмма кальция. Выпивая всего 200 мл натурального молока, дети получают 16% дневной нормы жиров и белка,  24 % витамина А и 40% кальция и витамина B2. Молоко обеспечивает ребенка практически всеми незаменимыми аминокислотами,  необходимыми для развития организма. Аксиомой является утверждение о том, что недокорм ребенка нельзя компенсировать усиленным кормлением взрослого.

Согласно рекомендациям НИИ питания Российской Академии медицинских наук, молоко является оптимальным продуктом для профилактики нутриентной недостаточности у детей и подростков, идеальным продуктом для обогащения витаминами, дефицит которых в том или ином сочетании наблюдается в питании детей практически каждого российского региона.

Внедрение программы «Школьное молоко» стало возможным благодаря передовым технологическим решениям. Разработанные технологии и высокое качество сырого молока позволяют без использования консервантов хранить упакованное молоко до шести месяцев. При этом вкусовые и питательные характеристики молока сохраняются.

В чем здесь секрет? 
Молоко - это продукт, который в большей степени чувствителен не к самой температуре, а к продолжительности его термической обработки.  При приготовлении молока длительного хранения коровье молоко быстро нагревается до температуры 135-140 °С с выдержкой в течение всего нескольких секунд и быстро охлаждается до комнатной температуры.  Этих секунд достаточно, чтобы нейтрализовать вредные бактерии, находящиеся в молоке. А органолептические характеристики, состав и питательные свойства молока из-за короткой выдержки при высокой температуре сохраняются. Весь процесс происходит в замкнутой среде, гарантированно предохраняющей продукт от внешних воздействий. 

Еще один секрет мировой технологии, перенесенный на российскую почву – высокое качество сырого молока. Оно поступает из лучших молочных хозяйств, и к нему предъявляют  особые требования по микробиологическим и физико-химическим показателям. Эти требования строго контролируются. В подтверждении качества продукции на каждой упаковке размещен специальный знак «Школьное молоко», свидетельствующий о натуральности и питательности продукта.

Лучше всего для «Школьного молока» подходит асептическая порционная упаковка объемом 200 мл с трубочкой. Такая многослойная и стерильная упаковка гигиенична и безопасна. А объем упаковки 200 мл может компенсировать пропущенный завтрак и обеспечить ребенка необходимой энергией и бодростью для продолжительной умственной нагрузки или физических упражнений.

«Школьное молоко» - необычный продукт. Оно не предназначено для розничной или оптовой продажи. На каждой упаковке нанесен текст: «продукт предназначен только для реализации в детских и образовательных учреждениях». «Школьное молоко» отличается от обычного «коммерческого» также дизайном упаковки, который специально разработан для школьников и ориентирован на то, чтобы упаковка доставляла школьникам не только вкусный и полезный продукт, но и интересную образовательную и воспитательную информацию. 
Используемые механизмы финансирования программ «Школьное молоко» многовариантны: от использования средств государственного или местных бюджетов до финансирования за счет различных национальных и международных фондов, а также средств родителей самих школьников. 

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ «ШКОЛЬНОЕ МОЛОКО»

	Концепция программы 
	«Школьное молоко» - это программа дополнительного  обеспечения детей молоком в образовательных учреждениях.

Особенность программы заключается в уникальной технологии обработки молока, специальном дизайне порционной упаковки и наличии образовательных программ для детской аудитории, повествующих о правильном питании, здоровом образе жизни и особенностях молочной отрасли.

	Заказчик программы
	Органы исполнительной власти субъекта Российской Федерации или муниципального образования

	Разработчики
	Органы исполнительной власти субъекта Российской Федерации, осуществляющие управление в сфере образования, здравоохранения и агропромышленного  комплекса, региональные сельхозтоваропроизводители

	Исполнители и соисполнители
	 Органы исполнительной власти субъекта Российской Федерации, осуществляющие управление в сфере образования, здравоохранения и агропромышленного  комплекса, региональные сельхозтоваропроизводители

	Основные цели
	· Улучшение структуры питания и здоровья обучающихся, воспитанников  образовательных учреждений  
· Формирование культуры питания и культуры потребления молочных продуктов у подрастающего поколения

· Развитие агропромышленного комплекса

	Основные мероприятия
	· Анализ состояния здоровья детей различных возрастных групп в регионе.

· Анализ зависимости заболеваний учащихся от алиментарных факторов и экологической обстановки в регионе.
· Анализ состояния организации питания обучающихся, воспитанников в  образовательных учреждениях   региона  
· Отбор сельскохозяйственных организаций по поставке натурального молока и предприятий по выпуску и поставке «школьного молока».
· Разработка системы мониторинга по обеспечению качества и безопасности школьного молока по всей технологической цепочке от  производителя  до потребителя.
· Создание системы санитарно-гигиенического контроля производства молока.
· Внедрение в рацион питания детей широкого ассортимента школьного молока для  профилактики заболеваний, укрепления защитных сил организма, снижения факторов риска экологического воздействия окружающей среды на здоровье подрастающего поколения
· Внедрение современного оборудования и технологий   производства молока с использованием перспективных тароупаковочных материалов, обеспечивающих безопасное потребление продукта,  а также образовательную и воспитательную  функции. 

	Ожидаемые результаты
	· Укрепление здоровья детей.

· Улучшение показателей посещаемости занятий
· Повышение успеваемости. 

	Источники финансирования
	 Региональный и местные бюджеты, внебюджетные средства

	Система контроля исполнения
	Контроль осуществляется государственным заказчиком программы  и территориальными органами  Роспотребнадзора

	Срок действия
	Постоянный


МЕХАНИЗМ ПЛАНИРОВАНИЯ И РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «ШКОЛЬНОЕ МОЛОКО»*
	Исполнитель
	Рекомендуемые мероприятия

	Органы образования
	· Определение количества образовательных учреждений

· Определение  численности обучающихся, воспитанников в  образовательных учреждениях
· Определение потребности молока в порциях (200мл) и тоннах

· в сутки

· за период обучения 
· Проведение конкурса на поставку  молока в образовательные учреждения
· Организация приема, хранения и раздачи   молока
· Ведение отчетности по употреблению молока и использованию финансовых  средств по программе «Школьное молоко»

· Организация встреч/семинаров с участниками программы с целью:

· инструктажа участников программы об их роли в процессе реализации программы

· решения практических вопросов реализации программы на уровне образовательных учреждений (хранение, документация, распределение, контроль, потребление, продвижение, нестандартные ситуации и т.д.)

· Разработка и внедрение образовательных программ для детей, учителей и родителей о пользе молока;  создание наглядных пособий и учебных материалов, разработка  сценариев тематических мероприятий

	Органы агропромышленного комплекса
	· Обеспечение поставки сырого молока высокого качества в соответствии с ГОСТ Р 52054-2003 «Молоко натуральное коровье – сырье. Технические условия»
· Обеспечение выработки продукта согласно ГОСТ Р 52783-2007 «Молоко для питания детей дошкольного и школьного возраста»
· При отсутствии производственных мощностей  подготовка предложений в программу  развития перерабатывающих предприятий, технических требований на закупку оборудования

	Органы здравоохранения
	· Анализ состояния здоровья  обучающихся, воспитанников образовательных учреждений, анализ зависимости детских заболеваний от алиментарных факторов и экологической обстановки в каждом регионе. 
· Подготовка рекомендаций по организации профилактической и оздоровительной работы
· Формирование научно-обоснованных требований к ассортиментной серии готовой продукции (наличие витаминов, макро- и микроэлементов) и др.
· Осуществление контроля за качеством сырья, готового продукта и выполнения соответствующих СанПиНов в ходе реализации программы «Школьное молоко»

· Проведение мониторинга состояния здоровья учащихся во время проведения программы

· Разработка предложений по образовательно-просветительным подпрограммам, направленным на пропаганду здорового образа жизни, рационального питания и т.д. 


*Функции исполнителей могут быть изменены с учетом местных условий поставки продукта потребителю

МЕТОДИКА РАСЧЕТА ПОТРЕБНОСТИ В МОЛОКЕ И ФИНАНСОВЫХ СРЕДСТВАХ 
Расчеты потребности в молоке определяются исходя из количества аудиторных дней в году*, численности  детей в  образовательных учреждениях и рекомендуемых норм потребления продукта**.

Расчеты потребности в финансовых средствах определяются исходя из цены одной порции продукта, определенного ГОСТом Р 52783-2007 «Молоко для питания детей дошкольного и школьного возраста».

Методика расчета:

Потребность в молоке в год (л) = числ-ть учащихся × число аудиторных дней в году  × 0,2 литра (необходимо для согласования объемов поставки заготовляемого молока с органами АПК);

Потребность в молоке в год (порций) = числ-ть учащихся × число аудиторных дней в году;

Объем финансирования программы в год (руб) = кол-во порций молока в году × стоимость одной порции продукта  (руб)

Пример расчета:

Если числ-ть учащихся =  150 000 чел, стоимость одной порции молока в регионе =  8 руб.
Потребность в молоке в год (л) = 150 000 х 200 х 0,2 = 6 000 000 л или 6 000 тонн

Потребность в молоке в год (порций) = 150 000 х 200 = 30 000 000 порций

Объем финансирования программы в год (руб) = 30 000 000 х 8  = 240 000 000 руб. или 240 млн. руб. в год
______________________________________________________________________________________

* Среднероссийский показатель принят  за 200 дней в году

** Методические рекомендации Роспотребнадзора от 24.08.2007 № 0100/8604-07-34 «Рекомендуемые среднесуточные наборы продуктов для питания детей 7-11 и 11-18 лет»
КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
За подробной информацией о разработке программы «Школьное молоко» обращайтесь к

Семеновой Валентине Петровне

Консультанту Российского союза предприятий молочной отрасли

Россия, Москва, 121205, ул. Новый Арбат 36, офис 1035

тел.
    (495) 290-9726

моб. 
    (495) 922-8911

тел./факс (495) 787-8001

Документы, необходимые для разработки программы «Школьное молоко»  вы можете найти на сайте:

www.schoolmilk.ru
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