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ДинамическоеДинамическое наблюдениенаблюдение заза состояниемсостоянием
здоровьяздоровья школьниковшкольников

1. Анкетирование школьников и их родителей, педагогов
по вопросам правильного рационального питания;

2. Оценку уровня физического развития школьников, их
физической подготовленности; 

3. Распределение учащихся по группам здоровья с учетом

имеющейся патологии;
4. Распределение школьников по группам для занятия

физкультурой.
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�� снизилосьснизилось числочисло случаевслучаев заболеванийзаболеваний
желудочножелудочно--кишечногокишечного трактатракта нана 5%5%;;

�� дефицитныхдефицитных анемийанемий нана 9%9%;;

�� уменьшиласьуменьшилась распространённостьраспространённость
кариесакариеса нана 7,5%.7,5%.



�� ВозрослаВозросла ответственностьответственность уу школьниковшкольников заза

своесвое здоровьездоровье -- 45% (2006 45% (2006 годгод –– 40%)40%);;

�� ДетиДети началиначали соблюдатьсоблюдать режимрежим питанияпитания -- 55% 55% 
школьниковшкольников ( 2006 ( 2006 годгод –– 35%);35%);

�� ПоложительноеПоложительное отношениеотношение кк приемуприему молокамолока

отмеченоотмечено уу 92% 92% детейдетей (2006 (2006 годгод –– 73%);73%);

�� СоблюдаютСоблюдают правилаправила поведенияповедения заза столомстолом

67% 67% школьниковшкольников (2006 (2006 годгод –– 47%).47%).


